Vorschau 2008  *- Halblahr

Gesundheits + Pflegenetz Osthofen Gesundheits,
" " " " Pflegenetz
informiert durch eine Vortragsreihe Osthofen
Treffpunkt: Eine-Welt-Cafe, kleine Kirche, Friedrich-Ebert-Strasse in Osthofen
Beginn: 19:00 Uhr
Dauer: ca. 1 Stunde
Wann: Jeden ersten Montag im Monat (mit Ausnahme am Rosenmontag)

Wir bringen Sie hin!

Kostenloser Hin- und Ricktransport fir bis zu 8 Personen. Anmeldung bei Taxi Burky unter

folgender Rufnummer: 0700 — 646 422 72

Montag, den 7. Januar 2008
Vorteile in Beratung und Belieferung der Kunden durch die Apotheke
am Ort.

Referent:
Apotheker Martin Fahndrich

Ziele und Moglichkeiten des Gesundheits- und Pflegenetzes Osthofen.  Apotheker Gilinther
Rosenthal
Montag, den 11. Februar 2008 Referent:

Vollmachten fur die Betreuung von Pflegeféllen.
»unser taglich Brot gib uns heute* Information tber Brotsorten und

Notar Dr. Peter Liessem
Backermeister Edgar

seine Herstellung. Forstner
Montag. den 03. Méarz 2008 Referent:
Hilfreiche Tipps beim Schuhkauf fir GroRR und Klein, Jung und Alt. Karin Weber (Schuhhaus
Assmann)

Madglichkeiten von Personentransporten aller Art durch Taxidienst
Brky.

Wolfgang Burky

Montag. den 07. April 2008
Tipps zur perfekten und altersgerechten Haarpflege.
Aktuelle Information Gber Mode fir die 50+ Generation.

Referent:

Coiffeur Wolfgang Hofler
Susanne Schmitt (Modehaus
Schmitt)

Montag, den 05. Mai 2008
Beratung und Leistungen zur ambulanten Pflege durch die Sozialstation
Osthofen.
Angebote und Dienstleistungen zur stationéren Pflege im
Altenpflegezentrum Osthofen.

Referent:
Pflegedienstleiter

Dirk Krohle
Stellvertretender Heimleiter
Thomas Link

Montag, den 03. Juni 2008
Sportliche Fitness und gesundheitliche Balance durch Beratung und
Betreuung im Fitness Balance Sportstudio.
Informationen und Tipps zur ganzheitlichen Erndhrung.

Referent:
Brigitte Brehm

Ern&hrungsberaterin
Cornelia Lenger

Irrtimer und Anderungen behalten wir uns vor.




